BUNDESWEITER
ANSPRECHPARTNER ...

... bei problematischem Spielverhalten ist die kostenlose
telefonische Spielerberatung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA):

0800 13727 00

Montag - Donnerstag von 10:00 - 22:00 Uhr
Freitag - Sonntag von 10:00 - 18:00 Uhr

Die BZgA steht Spielern und Angehdrigen beratend zur

Seite und vermittelt regionale Beratungsstellen im ge-
samten Bundesgebiet.

Spielprobleme? Hier gibt es Hilfe in der Nahe.

frei fir Adressaufdruck der &rtlichen Beratungsstelle(n)

Verbreitung und Vervielfaltigung erwiinscht.
Eine unautorisierte Verfremdung und/oder inhaltliche Veranderung ist unzulassig.
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DER
SPIELTEST
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ZU MACHEN...
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GRUNDREGELN

Fur das Spielen an Gelspielgeraten

VIEL SPASS ...

... Spannung und Unterhaltung erleben jedes Jahr mehr
als 10 Millionen Menschen beim Spielen an Geldspielgera-
ten in Spielstatten und Gaststatten, wenn sie ein paar
Grundregeln beachten:

Geldspielgeréte dienen der Unterhaltung. Spielen Sie-
nicht, um dadurch Problemen oder Sorgen zu entfliehen!

Setzen Sie sich vor Spielbeginn immer ein festes finan-
zielles Limit!

Informieren Sie sich vor Spielbeginn genau (ber Spiel-
ablauf undGewinnchancen!

Achten Sie darauf, dass andere Freizeitaktivitaten nicht-
zu kurz kommen!

Legen Sie Spielhdufigkeit (z. B. Tage/Monat] und Spiel-
dauer (z. B. Stunden/Tag) verbindlich fest!

Spielen Sie nur mit Geld, das Sie nicht fir andere wichti-
ge Dinge bendtigen!

Spielen Sie niemals mit geliehenem Geld!
Machen Sie regelméfig Spielpausen!

Versuchen Sie nicht, durch neue Einsétze das verspielte
Geld zurtickzugewinnen!

Auch wenn es vielleicht schwer fallt: Beenden Sie das
Spielen nach einer Gliicksstrahne und nehmen Sie den
Gewinn mit nach Hause!

MACHEN SIE DEN
SPIELTEST

KEIN SPASS ...

... macht es, wenn man mit dem Spielen nicht mehr aufho-
ren kann. Wer haufig langer spielt oder mehr Geld ein-
setzt, als er es sich vorgenommen hat, fir den kann das
Spielen an Geldspielgeraten zu einer ernsthaften Belas-
tung werden.

Ich versuche héufig, meine Verluste
durch neue Einsatze auszugleichen. Oja Onein

Ich habe mein Spielverhalten nicht
mehr unter Kontrolle. QOja Onein

Angehdrigen oder Freunden
verheimliche ich mein Spielverhalten. Oja Onein

Nach dem Spielen mache ich mir
oft Vorwiirfe. Oja Onein

Ich kann nicht mehr Gber ldngere
Zeit auf das Spielen verzichten. Oja Onein

Spielen ist fiir mich ein Fluchtweg
bei Stress, Problemen oder Sorgen. QOja Onein

Um Spielen zu kénnen musste ich
mir schon Geld ausleihen. Oja Onein

Mein privates/berufliches Leben
leidet unter dem Spielen.

Oja Onein

Jedes »JA«im Selbst-Test gilt als ernstzunehmender Hin-
weis fur problematisches Spielverhalten! Um kein unnoti-
ges Risiko einzugehen, empfehlen wir in diesem Fall ein
klarendes Gesprach mit einer Person lhres Vertrauens!



